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SLOVO NA UVOD

Vazené damy, vaZeni panove,

do rukou se Vam dostava novy katalog poskytovatelti socialnich a doprovodnych
sluzeb, zpracovany v ramci projektu ,,Pokracovani komunitniho planovani socialnich
sluZzeb ORP Sobéslav®. Planovani poméha udrzet, zkvalitnit a pfipadné rozsifit sit
sluzZeb, ktera podporuje socialni zaclefiovani socialné vyloucenych osob. DileZitou
soucasti planovani je i informovani vefejnosti o dostupnosti socialnich sluzeb. Pokud
se nékdo dostane vlivem nemoci, stafi ¢i jinych nepfiznivych podminek do tézké
Zivotni situace, potfebuje rychle potfebné informace, které tento prehled nabizi.

Katalog zahrnuje tizemi Sobéslav, Veseli nad Luznici a dalSich 29 obci. Je ¢lenén
do nékolika ¢asti. Na zacatku jsou obecné informace o socialnich sluzbéach. Za nimi
jsou uvedeny dilezité kontakty, zejména pro lidi v krizovych situacich. Nésleduji
podrobné informace o socialnich sluzbach dostupnych na tizemi spravniho obvodu
ORP Sobéslav. Jedna se o zafizeni (stfediska), jeZ maji na tomto tizemi sidlo nebo
poskytuji terénni sluzby. Déle jsou uvedeny udaje o mistnich doprovodnych sluzbach
a uradech.

Vérim, Ze katalog najde cestu ke svym uzivateltim, bude jim dobrou pomiickou
a splni ucel, pro ktery byl vydan.

Ing. Jindrich Bldha, starosta mésta Sobéslavi



Charakteristika socialnich sluzeb

dle zakona o socialnich sluzbach

Zdakon o sociélnich sluzbach €. 108/2006 Sb., ktery nabyl dcinnosti 1.1.2007, pfi-
nesl zésadni zmény do oblasti socialnich sluZzeb. Zmény spocivaji jak v pojeti samot-
nych socialnich sluzeb, jejich forem, druhti a podminek poskytovani, tak i v pfistupu
k finan¢nimu zajiSténi osob, které pomoc v nepfiznivé socidlni situaci potfebuji.

Socialni sluZzby predstavuji ¢innost napomahajici osobam FeSit nepfiznivou socialni
situaci, do které se dostaly z ddvodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, disledkem
krizové socialni situace. Rozsah a forma pomoci musi zachovavat lidskou distojnost,
musi ptisobit na osoby aktivné a motivovat je k ¢innostem, které neprodluzuji nebo
nezhorsuji jejich nepfiznivou socialni situaci, a musi zabrafovat jejich socialnimu
vylouceni.

Formy poskytovani socialnich sluzeb

Zékon o socialnich sluzbach rozlisuje tfi formy, ve kterych mohou byt socialni sluz-
by poskytovany, a to sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Pobytovymi sluZzbami
se rozuméji sluZby spojené s ubytovanim v zafizeni socialnich sluZzeb. Ambulantnimi
socialnimi sluZzbami se rozumé;ji takové druhy sluZeb, za kterymi osoba dochazi nebo
je doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socialnich sluZeb, jejich soucasti vSak
neni ubytovani. Terénni socialni sluZby jsou poskytovany v pfirozeném socialnim
prostfedi osob, napfiklad v domécnostech nebo v mistech, kde osoby pracuji nebo se
vzdélavaji.

Zarizeni socialnich sluzeb

Sociélni sluzby jsou poskytovany zejména v téchto zafizenich socialnich sluzeb:
centra dennich sluZeb, denni stacionate, tydenni stacionafe, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim reZimem, chrané-
na bydleni, azylové domy, domy na pil cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkopra-
hova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické
komunity, socialni poradny, socialné terapeutické dilny, centra socialné-rehabilitac-
nich sluzeb, pracovisté rané péce, intervencni centra.

Zakladni cinnosti pri poskytovani socialnich sluzeb

Obsah kazdého druhu socialni sluzby uvedeného v zakoné je vymezen souborem
zakladnich ¢innosti. Jedna se napf. o pomoc pfi zvladani béZznych tikont péce o vlast-
ni osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc prfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, popripadé
prenocovani, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, zprostiedkovani kontaktu se spo-
leCenskym prostfedim, pomoc pfi prosazovani prav a zajma a dalsi.

Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby
socialni prevence.



SOCIALN{ PORADENSTVI

Socidlni poradenstvi poskytuje osobam potfebné informace pfispivajici k FeSeni
jejich nepfiznivé sociélni situace a je zakladni ¢innosti pfi poskytovani vSech dru-
hi socidlnich sluzeb. Odborné socidlni poradenstvi je poskytovano se zamérenim
na potfeby jednotlivych okruhti socialnich skupin osob v obcanskych poradnach,
manzelskych a rodinnych poradnéach, poradnéch pro seniory, poradnéach pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inti a domaciho nasili a zahr-
nuje téz socialni praci s osobami, jejichZ zpiisob Zivota mize vést ke konfliktu se spo-
le¢nosti. Soucasti odborného poradenstvi je i ptijjcovani kompenzacnich pomticek.

SLUZBY SOCIALN{ PECE

Sluzby socialni péce napomadhaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost s cilem umoznit jim v nejvyssi mife zapojeni do bézného Zivota spo-
lecnosti a v pripadech, kdy toto vylucCuje jejich stav, zajistit jim distojné prostredi
a zachazeni.

Mezi sluzby socidlni péce patii: v osobni asistence
v pecovatelska sluzba
v tisfiova péce
v privodcovské a predcitatelské sluzby
v’ podpora samostatného bydleni
v odleh¢ovaci sluzby
v centra dennich sluZeb
v denni stacionate
v tydenni stacionare
v domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim
v domovy pro seniory
v’ domovy se zvlastnim reZimem
v chrdnéné bydleni

v socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zafizenich ustavni péce

SLUZBY SOCIALNI PREVENCE

Sluzby socidlni prevence napomdhaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které
jsou timto ohroZeny z dtivodu krizové socidlni situace, Zivotnich ndvyku a zptisobu
zivota vedouciho ke konfliktu se spolecnosti, které Ziji v socialné znevyhodnujicim
prostiedi nebo dochézi k ohroZeni jejich prav a opravnénych z4jmu trestnou ¢innosti
jiné fyzické osoby. Cilem sluZeb socidlni prevence je napomahat osobam k preko-
nani jejich nepfiznivé socialni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevt.



Sluzby socialni prevence jsou: ~ v' rana péce
v telefonickd krizova pomoc
v tlumocnické sluzby
v azylové domy
v" domy na pul cesty
v kontaktni centra
v krizova pomoc
v interven¢ni centra
v nizkoprahova denni centra
v’ nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
v’ nocleharny
v’ sluzby nésledné péce
v socidlné aktivizani sluzby pro rodiny s détmi
v socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim
v socialné terapeutické dilny
v terapeutické komunity
v terénni programy
v/ socidlni rehabilitace

Uhrada nakladi za socialni sluzby
Socialni sluzby se osobam poskytuji bez dhrady nakladd nebo za ¢asteCnou nebo
plnou dhradu nékladt. Mezi socialni sluzby poskytované bez thrady patfi:
v’ socialni poradenstvi
v rand péce
v telefonicka krizova pomoc
v tlumocnické sluzby
v krizova pomoc
v’ sluzby nésledné péce
v socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

v socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

v terénni programy
v’ socidlni rehabilitace

v socidlni sluzby v kontaktnich centrech a niz-
koprahovych zafizenich pro déti a mladez

v’ sluzby sociélné terapeutickych dilen



Dulezita telefonni Cisla s celostatni pisobnosti
POLICIE ..o 158
HASICH cvoveveieeiieceie ettt 150
ZAChranka ..o 155
Jednotné evropské cislo tisnového volani ..............ccccceeveeeeenen. 112
Telefonicka pomoc détem — Linka bezpeci .........ccceeveveecverreenenne 116 111
Linka vzKaz dOmU .....c.cccoveivieiinieirieireceeee e 800 111 113
Anonymni AT HNKa ..cc.oovieieniinieieeeceeceeeeete e 235311 791

724 307 775

775 591 700

Rodi€ovska linka .....ccccoveriiiiniiiiieieceeeee e 606 021 021
Linka pravni pomoci — Nadace nase dit€ .........ccccceeveeveeveereernenne. 777 800 002

(stfeda 14 -18 hod.)

Linka divéry — Détské Krizové centrum ............ccceeevereeereeereenne 241 480 511
Narodni linka prevence AIDS .......cccoovevienierieneeieneee e 800 144 444
DONA linka — pro obéti doméciho nasili ..........ccccoeceeveriienennenne. 251 511 313
ROSA SOS linka pomoci obétem domaciho nésili ...................... 241 432 466
602 246 102

Bily kruh bezpeci — Pomoc obétem trestnych €inl ..........c.cc........ 257 317 110
116 006

Linka SOS prevence obchodu s lidmi LA Strada .......cccccceeeneeee. 222717171
Z1atd linka SENIOTT ..ccveveeveeiereiereiereierete ettt e 800 200 007
Senior telefon — telefonickd krizova pomoc ...........ccecceevecveeenennen. 800 157 157
Linka pro Zeny a diVKY .....cccceeceriecienieieneeieseeeeseeee e see e 603 210 999
Linka pSYChOPOMOC ...coovveeieieeieiieieieeieieeieeece e 224 214 214



POSKYTOVATELE
SOCIALNICH SLUZEB

dle zakona 108/2006 Sh.




APLA Jizni Cechy, z. u.

Adresa: Farského 887/17, 390 02 Tabor

Telefon: 608 666 167

E-mail: info@aplajc.cz

Internetové stranky: www.aplajc.cz

Poskytované socidlni sluzby: rana péce, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se ZP, odlehcovaci sluzby

Forma poskytovdni: terénni, ambulantni

Cilovd skupina: rodiny s détmi do 7 let véku s poruchami autistického spektra (PAS),
osoby s poruchami autistického spektra (PAS) do 64 let véku

Sluzba rand péce (pro rodiny s détmi s PAS) provazi rodinu v narocném obdobi,
kdy je u jejich ditéte podezieni na nékterou z poruch autistického spektra, nebo kdy
je ditéti diagndza stanovena. Podporuje rodice a predava jim metody prace s ditétem
s autismem. Nejcastéji se u ditéte rozviji komunikace, socidlni chovani, hra a jeho
spoluprdce s dospélym. K podpore rodicovskych kompetenci se vyuzivd metoda
,» Videotrénink interakci“. Sluzba je poskytovana terénni formou i formou ambulant-
ni, a to na pracovisti v Tébore a v Ceskych Budg&jovicich. Je poskytovana dle potieb
uzivateltl a po predchozi telefonické dohodeé.

Socialné aktivizacni sluzby urcené pro osoby s autismem a mentalnim postiZzenim a
jejich rodiny navazuji na ranou péci. V ramci sluZby jsou nabizeny konzultace clové-
ku s autismem nebo jeho pecujicimu. Pokud je zapotiebi posilovat urcitou dovednost
nebo ji naucit, jsou nabizeny individualni ndcviky, pfi kterych se klient s pracovnikem
dovednost naudci a skupinové nacviky, pfi kterych si upevni dovednost s vrstevniky.
Nedilnou soucésti sluzby je podpora pecujiciho okoli, prace s celou rodinou, se sou-
rozenci. Déle je poskytovéano socialni poradenstvi.

Socialné aktivizacni sluzba pro lidi s Aspergerovym syndromem se zaméfuje pre-
devsim na feSeni jejich obtiZi a podporu v oblasti socidlnich dovednosti, a to jak indi-
viduélni, tak skupinovou formou. Casto se zaméfuje na individualni praci a na feSeni
dalSich obtiZi, které diagnézu Aspergerova syndromu doprovazi, jako jsou tzkosti,
depresivni uvazovani, potiZe se zvladanim svych emoci. Nedilnou soucasti je spolu-
prace s rodinou.

Cilem odlehcovaci sluzby je nabidnout rodindm s détmi s PAS moznost odpocin-
ku od narocné péce o své déti a poskytnout jim volny cas, kdy si mohou zaridit své
zalezitosti, odjet na dovolenou, vénovat se zdravému sourozenci nebo prosté jenom
vyzkousSet, jak se jejich dité bude chovat v cizim prostfedi a jak odlouceni zvladnou
obé strany.
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PROVOZNI DOBA: jeden a7 dva vikendy v mésici,
od patku 17.00 hodin do nedéle 17.00 hodin

KDE: pronajaté prostory DPN Opatany (samostatné patro), kapacita je 6 ltizek

CILOVA SKUPINA: dé&ti a mladeZ ve véku od 3 do 30 let s PAS
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Diakonie CCE - stfedisko Rolnitka

Adresa: Mrazkova 700, Sobéslav III, 392 01 Sobéslav

Telefon: 381 522 054

E-mail: info@rolnicka.cz

Internetové stranky: www.relnicka.cz

Poskytované socidlni sluzby: chranéné bydleni, centra dennich sluzeb, socialné
terapeutické dilny, osobni asistence, odlehcovaci sluzby

Forma poskytovdni: pobytova, ambulantni, terénni

Cilova skupina: osoby s mentalnim postiZenim a osoby s kombinovanym postiZenim

Stfedisko Rolnicka nabizi socidlni sluzby détem a dospélym lidem s mentdlnim
a kombinovanym postiZzenim ve véku od tii let. Jednotlivé sluzby se individudlné
prizplsobuji potfebam uzivateld. Cilem je provazet uZivatele ve vSech etapach je-
jich Zivota, aby mohli v détstvi i dospélosti Zit s pomoci nezbytné asistence ve svém
prirozeném prostfedi — se svoji rodinou, préateli, zndmymi i $irSi komunitou, ve které
se citi doma.

Rolnicka sidli v Sobéslavi na dvou mistech — v Mrazkové ulici, kde je centrum
dennich sluZeb pro déti a mladistvé, osobni asistence, odlehcovaci sluzba, dobrovol-
nické centrum a specidlni Skoly. Druhé sidlo je v Bezdékoveé ulici, kde je chranéna
dilna, Cajovna — kavérna Rolnicka, centrum dennich sluZeb pro dospélé a socidlné
terapeuticka dilna. Rolnicka poskytuje v Sobéslavi i sluzbu chranéného bydleni pro
devét dospélych osob ve tfech bytech v béZzné zastavbé mésta.

Sluzby a zarizeni:

CENTRUM DENNICH SLUZEB PRO DETI A MLADISTVE — sluzby centra jsou
urCeny détem a mladistvym od tfi let do ukonceni Skolni dochazky. Vénuji se zde
napiiklad vytvarnym a pracovnim cinnostem, zpévu, nadcviku manipulace s penézi,
nakupovani, cestovani v dopravnich prostredcich, zakladim prace s pocitacem atd.
Do programu jsou také zafazeny odpocinkové ¢innosti a relaxace.

OSOBNI ASISTENCE VE SKOLE — poskytovani podpory détem a Zékim, ktefi
v disledku svého postiZeni potfebuji pomoc pri sebeobsluze a doprovod.

CENTRUM DENNICH SLUZEB PRO DOSPELE — poskytuje pomoc a podporu
lidem s mentalnim postiZenim p¥i zlepSovani a zachovani dovednosti péce o vlastni
osobu a zvladani kazdodennich ¢innosti.
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CHRANENE BYDLEN{ — lidem s mentélnim nebo kombinovanym postiZenim
umoZziiuje Zit béZny Zivot v obvyklé bytové zastavbé v centru mésta Sobéslav. Kli-
enti jsou vedeni a motivovani k maximalni samostatnosti, vice rozhoduji o vécech,
které se jich tykaji, je respektovana jejich dospéla role a je jim poskytovéana podpora
a pomoc pouze v oblastech, které prokazatelné vlastnimi silami nezvladaji.

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA — podporuje dospé&lé osoby se zdravotnim
postiZenim v rozvoji pracovnich a socialnich dovednosti tak, aby mohli zvysit své
Sance pii uplatnéni na trhu préce a zaradit se do béZného Zivota.

ODLEHCOVACI SLUZBA - poskytuje pomoc a podporu rodindm pecujicim
o dospivajici a dospélé lidi s mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim. Napomaha
odlehcit rodiné a blizkym pecujicim tak, aby si mohli odpocinout, nabrat nové sily,
nebo se vénovali vlastnim zdjmim a povinnostem. V Sobéslavi je tato sluzba pos-
kytovana ambulantné a terénné, v Tabore mohou klienti ze Sobéslavi vyuZit pobyto-
vou odlehcovaci sluzbu.

CHRANENA DILNA — pracovisté prizptisobené pro zaméstnavani osob se zdra-
votnim postiZenim.

CAJOVNA - KAVARNA ROLNICKA — misto pro odpocinek a pratelské setka-
vani, zacvikové pracovni misto pro lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim.

DOBROVOLNICKE CENTRUM - zajistuje podporu a rozvoj dobrovolnictvi.
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Diecézni charita Ceské Budé&jovice
Diam sv. FrantiSka - Dim chranéného bydleni pro seniory

Adresa: K Zastavce 646, 391 81 Veseli nad Luznici I

Telefon: 381 276 773, 737 420 274

E-mail: vedouci.veseli@charita.cz

Internetové stranky: www.veseli.charita.cz, www.dchcb.cz

Poskytovand socidlni sluzba: chranéné bydleni

Forma poskytovdni: pebytova

Cilovd skupina: osoby se zdravotnim postiZenim, s kombinovanym postiZzenim,

s mentalnim postiZenim

Chrénéné bydleni je poskytovdano osobam nad 30 let, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu télesného postiZzeni ¢i mentalniho onemocnéni nebo v kom-
binaci obou postiZeni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Poslanim
celoro¢ni socidlni sluzby Domu sv. FrantiSka ve Veseli nad LuZnici je poskytnout
osobam se sniZenou sobéstacnosti podporu a pomoc s chodem domdcnosti, s péci
o0 svou osobu, se zajisténim stravy a s udrZenim socialnich kontaktd, a tim podpo-
rovat jejich sobéstacnost a umoznit jim prozit plnohodnotny, aktivni a diistojny Zivot.
Péce je v maximalni mife pfizpisobena domacim zvyklostem uZivatelt.
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Diecézni charita Ceské Budéjovice

Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Adresa: Kanovnicka 18, 370 00 Ceské Budéjovice

Adresa detaSovaného pracovisté: Dobrovského 705, 390 02 Tabor

Telefon: 386 323 016, 603 281 300 (Ceské Budéjovice), 731 619 842 (Tabor)
E-mail: ic@dchcb.charita.cz, ictabor@dchcb.charita.cz

Internetové stranky: www.dchcb.cz

Poskytovand socidlni sluzba: intervencni centrum

Forma poskytovdni: ambulantni, terénni

Cilova skupina: osoby od 16 let, které potfebuji radu ¢i pomoc v oblasti domaciho
nasili a nasledného pronasledovani

Intervencni centrum usiluje o Zivot bez ndsili. Poslanim je zajistit bezpeci
a pomoci Fesit krizové situace spojené s domacim nasilim.

Intervenéni centrum poskytuje pomoc osobdm ohroZenym domdacim nésilim
v rdmci celého Jihoceského kraje, stejné jako lidem z okoli ohroZené osoby, ktefi se
cht&ji poradit o moznostech feseni situace. Cinnost je zaméfena na prechodnou odbor-
nou pomoc a nehmotnou podporu (bezpecny prostor pro vyslechnuti, rada, podpora,
provazeni). Sluzba je poskytovana bezplatn€, nabizi moZnost vyuZit ji anonymné,
samoziejmosti je mlCenlivost.

Intervencni centrum poskytuje socidlni a socialné pravni poradenstvi, krizovou
intervenci, sestaveni bezpecnostniho planu, pomoc pfi sepsani pravnich podani,
podptirnou socialné terapeutickou ¢innost — individualni i skupinovou, doprovod
k 1ékafi, na ufady, k soudu ¢i na jednani s dalSimi institucemi, zprostfedkovava
dalsi sluzby. Sluzbu poskytuje ambulantni i terénni formou, pracovnici pfijedou kam-
koliv na uzemi Jihoceského kraje.
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Domaci hospic Jordan, o. p. s.

Adresa: Bydlinského 2964, 390 02 Tabor

Telefon: 725 414 931, 722 012 898

E-mail: kontakt@hospicjordan.cz

Internetové stranky: www.hospicjordan.cz

Poskytovand socidlni sluzba: odborné socialni poradenstvi

odlehcovaci sluzby

Forma poskytovdni: terénni, ambulantni

Cilovd skupina: osoby v Krizi (preterminalné a termindlné nemocni lidé, ktefi se v disled-
ku nemoci potykaji s nepfiznivou socialni situaci, lidé hledajici podporu
a pomoc v domécim prostiedi pfi vazném ¢i dlouhodobém onemocnéni
svého blizkého, lidé vyrovnavajici se se ztratou blizkého a zarmutkem)

UZEMNI PUSOBNOST: sluzby jsou poskytovany v Tébore a okoli, v dojezdové
vzdalenosti do 25 km od Tébora.

DOMACI HOSPICOVA PECE: poskytuje specializovanou mobilni paliativni péci
nevylécitelné nemocnym v termindlnim stadiu Zivota a jejich blizkym, ktefi o né pecuji.
Zahrnuje mezioborovy tym (1ékafi, zdrav. sestry, socialni pracovnici, psychoterapeut, psy-
chiatr a duchovni), ktery pecuje o nemocné a pomaha a podporuje pecujici rodiny.

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI poskytuje podporu, pomoc a doprovazeni
v dobé vaZného, dlouhodobého, onkologického onemocnéni a v dobé po timrti néko-
ho blizkého. SluZzba je poskytovana po pfedchozi domluvé v poradné nebo v pfiroze-
ném prostiedi uZivatele v provozni dobé. SluZba zahrnuje konzultace s prvky krizové
intervence, pomoc zorientovat se v oblasti domaci hospicové péce a dalSich sluzeb,
davek pro OZP a moZnosti doméciho pecovani, pomoc adaptovat se na Zivot s vdZnou
nemoci (u nemocného i rodiny), podporu a doprovazeni v obdobi zarmutku, poradenstvi
v Ufednich zéleZitostech spojenych s imrtim.

ODLEHCOVACI SLUZBY jsou poskytovéany terénni formou rodinam, které v do-
macim prostfedi pecuji o své blizké (seniory, osoby s vaZnym onemocnénim nebo
zdravotnim postiZenim). Cilem je, aby i lidé, ktefi jsou zavisli na péci druhé osoby,
mohli ztistat doma a Zit v divérné znamém prostredi. Diky odlehcovaci sluzbé ziskaji
pecujici volny cas, ktery mohou vyuZit dle svych potfeb. Sluzba je zamérena zejmé-
na na rodiny klientt, ktefi jsou v terminalnim stadiu onkologického onemocnéni.
Je dostupna i pro ostatni seniory a osoby se zdravotnim postiZenim, o které je peco-
vano v domacim prostiedi.

Dalsimi sluzbami jsou ptijcovna kompenzacnich pomiticek, bezplatné kurzy pro
pecujici, podptirna setkani pro pecujici, podptirna setkani pro poztstalé a vzdélavaci
a osvétové akce pro pecujici, poztstalé i Sirokou verejnost.
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Domov pro seniory Chynov

zafizeni Domov pro seniory Budislav

Adresa: Zamecka 1, 391 55 Chynov

Adresa zarizeni: Budislav 1, 392 01 Sobéslav
Telefon: 739 563 969, 607 055 378

E-mail: info@dschynov.cz

Internetové stranky: www.dschynov.cz
Poskytovand socidlni sluzba: domovy pro seniory
Forma poskytovdni: pobytova

Cilova skupina: senioFi, osoby se zdravotnim postiZenim

Domov pro seniory Budislav je pobytovym zafizenim pro osoby, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku a zdravotniho stavu, a které jiz potfebuji urcitou
pomoc, podporu, pfipadné plné uspokojeni svych zékladnich potteb, které nemohou
byt zajistény jejich rodinou ¢i terénnimi nebo ambulantnimi socialnimi sluzbami.

Domov ma kapacitu 40 lizek. Klienti bydli ve standardné vybavenych dvou a vice-
lazkovych pokojich. Spolecna socialni zafizeni jsou umisténa na chodbach. Klientim
je zajisténa celodenni strava a celodenni oSetfovatelska péce. Zdravotni péci zajist'uji
1ékati dochazejici pfimo do zafizeni. V domové je dostupnd fada volnocasovych akti-
vit a jsou zajiStény spolecenské kontakty.
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Farni charita Tabor
Auritus — centrum adiktologickych sluzeb

Adresa: Klokotska 114/2, 390 01 Tabor

Telefon: 381 255 999

E-mail: auritus@auritus.cz

Internetové stranky: www.auritus.cz

Poskytovand socidlni sluzba: kontaktni centra, terénni programy,

odborné socialni poradenstvi

Forma poskytovdni: ambulantni, terénni

Cilovd skupina: osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na legalnich a nelegalnich navy-
kovych latkach a osoby ohrozené jinym typem zavislosti, blizké social-
ni okoli téchto osob

Sluzbu zajistuje Farni charita Tabor prostfednictvim svého zafizeni Auritus —
centrum adiktologickych sluzeb. Centrum Auritus poskytuje odborné socialni a adik-
tologické sluzby osobam ohrozZenym zavislosti nebo osobam zavislym na legéalnich
inelegélnich ndvykovych latkach a osobadm s nelatkovou zavislosti. Nedilnou sou-cas-
ti sluZeb je pomoc rodi¢tim, partnertim i blizkym osobam uZzivatele nadvykovych latek.
Centrum Auritus Tébor nabizi sluzby prostfednictvim Kontaktniho centra, Poraden-
ského centra a Terénniho programu. Na tizemi Sobéslavi funguje Terénni program,
v ramci kterého dva terénni pracovnici 1x tydné 2 hodiny pracuji s osobami, které
problémové uzivaji navykové latky, pracuji také s rekrea¢nimi uzivateli navykovych
latek a s experimentatory. Kromé primé prace s uZivateli navykovych latek pracovnici
Terénniho programu provadéji monitoring drogové scény v Sobéslavi, vyhledavaji
a sbiraji pouzity injek¢ni materidl. Cilem Terénniho programu je kontaktovani skry-
vede k minimalizaci zdravotnich a socidlnich rizik nejenom u samotnych uZzivateld,
ale i k ochrané Siroké vefejnosti.

Poskytované sluzby TERENNTHO PROGRAMU:
* Vyménny program a distribuce HR materialu
* Vyhledavani a sbér pouzitych injekcnich stiikacek
* Informace o rizicich uZivani navykovych latek
 Zdakladni zdravotni oSetfeni
 Poradenstvi a krizova intervence, zprostfedkovani 1é¢by
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Farni charita Tyn nad Vitavou
Obcanska poradna Veseli nad Luznici

Adresa zarizeni: Budéjovicka 148/1, 391 81 Veseli nad LuZnici

Telefon: 731 196 120

E-mail: poradna@tyn.charita.cz

Internetové stranky: www.tyn.charita.cz

Poskytovand socidlni sluzba: odborné socialni poradenstvi

Forma poskytovdni: ambulantni

Cilovd skupina: osoby v nepriznivé socialni situaci, osoby bez pristfesi, osoby v krizi,
rodiny s ditétem/détmi, obéti domaciho nasili, obéti trestné cinnosti

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano prostfednictvim Farni charity Tyn
nad Vltavou v Obcanské poradné ve Veseli nad LuZnici. Poradenstvi je poskytova-
no ambulantni formou dva dny v tydnu (ltery a stfeda). Je ur€eno osobam, které se
nachézeji v takové Zivotni situaci, kdy citi, Ze je ohroZena jejich dtistojnost, socialni
zajiSténi, zdravi nebo Zivot. Socialni poradenstvi je poskytovano tak, aby se uZivatel
lépe orientoval ve svych pravech i povinnostech a aby se posilila jeho schopnost zvla-
dat Zivotni situace. Je zaméTreno zejména na pomoc pri feSeni dluhové problematiky,
nezameéstnanosti, pracovné pravnich vztahti, bytové problematiky, majetkopravnich
vztahtl atp. Soucésti poradenstvi je také pomoc s vyfizenim dfednich zaleZitosti.

Dale poradna poskytuje doprovazeni krizovou Zivotni situaci (krizova intervence),
v zavaznych ptipadech hmotné nouze poskytuje pfimou materidlni pomoc.
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FOKUS - Tabor, z.u.

Adresa: Mostecka 2087/17, 390 02 Tabor

Telefon: 381 252 684, 731 332 061

E-mail: sos@fokustabor.cz

Internetove stranky: www.fokustabor.cz
Poskytovand socidlni sluzba: socialni rehabilitace
Forma poskytovdni: terénni, ambulantni, pobytova

Cilovd skupina: osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, osoby v krizi

SLUZBA SOCIALNI REHABILITACE (Komunitni tym) je na tizemi Sobéslavska
a Veselska poskytovana terénni formou osobdm s duSevnim onemocnénim.

SluZba je zaloZena zejména na individudlni a obvykle i dlouhodobé podpofe a pro-
vazeni jejich uzivatell. Svoji ¢innosti se snazi klienty udrzet v jejich pfirozeném pro-
stfedi, podporuje jejich samostatnost a upeviiovani kontaktu s rodinou i §ir§im okolim.
Soucasti sluzby je i podpora zameéstnavani. Sluzba se primarné orientuje na vyuzivani
bézné dostupnych moznosti osobni realizace a na hledani pfirozenych zdrojii pomoci,
pomaha Fesit krizové situace. V pripadé potieby zprostfedkovava dalsi specializované
ambulantni nebo pobytové sluzby, cilené tyto sluzby propojuje a zajist'uje provazeni
uzivatele touto siti sluZeb. Sluzba je poskytovana bezplatné.

Od roku 2020 vznikne v Tébote tzv. CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI (CDZ),
kde bude sluzba socialni rehabilitace provazana se sluzbami zdravotnimi a pracovnici
obou typt sluZzeb budou tvofit jeden multidisciplinarni tym. Ten bude kromé sociél-
nich pracovnika zahrnovat psychiatra, psychologa, psychiatrické a vSeobecné sestry.
Uzemi Sobéslavska a Veselska bude spolu s celym tizemim Téaborska patfit do spado-
vé oblasti CDZ.
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Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s.

Adresa: Svatopluka Cecha 20, 379 01 T¥eboii
Telefon: 732 420 471
E-mail: socialni.sluzby@kleofas.cz
Internetove stranky: www. kleofas.cz
Poskytovand socidlni sluzba: odborné socialni poradenstvi
odlehcovaci sluzby
Forma poskytovdni: ambulantni, terénni
Cilova skupina: nevylécitelné nemocni a umirajici bez omezeni véku, blizci nevylécitel-
né nemocnych a umirajicich, osoby z Fad laiki i profesional, pecujici o nevylécitelné
nemocné a umirajici, pozustalé osoby, seniofi a osoby se zdravetnim postiZenim od 18
let véku (o které je pecovdno v domdcim prostredi)

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano v prirozeném socidlnim prostredi
klienta (terénni forma sluzby) a poskytuje podporu a pomoc v dobé vazného one-
mocnéni. Cilem je poskytovat informace, podporu, doprovézeni a sdileni v dobé vaz-
ného, dlouhodobého, onkologického onemocnéni a v dobé po dmrti nékoho blizkého.
SluZba je ur€ena pro nemocné, jejich rodiny a pecujici. Poradenstvi zahrnuje zejména
podporu pri zvladani naro¢né Zivotni situace a pomoc pfi hledani moznych feSeni,
pomoc a radu pri hledani a planovani dalSich kroki v péci o blizkého nemocného
¢lovéka, pomoc pfi zajisténi dalSich sluzeb atd.

Odlehcovaci sluzby jsou poskytovany terénni formou lidem, ktefi pecCuji o osoby
se zdravotnim postiZenim a seniory, se zaméfenim na osoby nevylécitelné nemocné
v posledni etapé jejich Zivota, o které je celodenné pecovano v jejich prirozeném
prostredi a které si preji ve svém prostiedi ztistat.

Dojezdova vzdalenost sluZeb je do 35 km od Tteboné a Jindfichova Hradce (zahr-
nuje i ¢ast Veselska a Sobéslavska), ve vyjimecnych pFipadech vétsi.
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| MY, o.p.s.

Stredisko rané péce pro jihocesky region

Adresa: Tt. Dr. E. BeneSe 286/5, 392 01 Sobéslav

Telefon: 775 104 920

E-mail: rana.pece@IMYpomahame.cz

Internetové stranky: www. IMYpomahame.cz

Poskytovand socidlni sluzba: rana péce

Forma poskytovdni: terénni

Cilovd skupina: rodiny déti s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postiZenim
a rodiny déti s opozdénym a ohroZenym vyvojem, déti s poruchou
autistického spektra

Stfedisko rané péce poskytuje pomoc a podporu rodindm déti s mentalnim, té-
lesnym a kombinovanym postiZenim nebo déti s opoZdénym a ohroZenym vyvojem
od narozeni do sedmi let. Zdkladem poskytovanych sluzeb jsou konzultace v rodinach
uzivatelt.

Stredisko nabizi tyto sluzby: informovani, aktivni naslouchéni, provazeni rodin
od narozeni a v prvnich letech Zivota ditéte, psychologické, pedagogické a socialni
poradenstvi, pomoc pri prosazovani prav a zajmu rodict a jejich déti, poradenstvi
v oblasti vychovy ditéte, komunikace a interakce s nim, podpora psychomotorického
vyvoje ditéte, pdjcovani hracek a pomticek, pomoc pfi vybéru predskolniho a Skolni-
ho zafizeni, setkavani rodin.

Forma poskytovanych sluZeb: konzultace v domacim prostfedi, skupinova setkani
rodicd, seminare, prednasky, vikendové pobyty.
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Krizové centrum pro deéti a rodinu v JinoCeském
kraji, z. u.

Adresa: Jiraskovo nab¥. 1549/10, 370 04 Ceské Bud&jovice 4

Telefon: 776 763 176

E-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

Internetoveé stranky: www.ditevkrizi.cz

Poskytovand socidlni sluzba: krizova pomoc

Forma poskytovdni: ambulantni, terénni

Cilovd skupina: osoby v krizi, déti a mladez ve véku 6 — 26 let ohroZené spolecensky
nezadoucimi jevy, obéti domaciho nasili, obéti trestné cinnosti, rodiny
s ditétem/détmi

Sluzba poskytuje pomoc v obtizné Zivotni situaci. Nejcastéji feSenymi situacemi
u uzivatelt krizového centra jsou: osobni krize, vztahova krize, rozvodova proble-
matika, ztrata blizké osoby, ztrata zaméstnani, spory o déti, sebeposkozovani déti
a mladistvych, poruchy piijmu potravy u déti a mladistvych, vychovné problémy,
Sikana, domaci nésili, trestné ¢iny, syndrom tyraného ditéte, psychosomatické obtize,
syndrom zavrZeného rodice a dalsi.

Krizové centrum je poskytovatelem ambulantni a terénni socialni sluzby a soucas-
né je povérené k vykonu socialné - pravni ochrany. Proto jsou pracovnici ve styku
s pracovisti OSPOD a soudcti rozhodujicich v opatrovnickych Fizenich, s ordinace-
mi klinickych psychologii a pedopsychiatrd, s psychiatrickym oddélenim Nemocnice
Ceské Budgjovice, s psychiatrickymi 1é¢ebnami a s Détskym diagnostickym tistavem
Homole.

Krizové centrum lze vyuZit pro ambulantni sluZbu, a to v pondéli a ttery od 8.00
do 16.00 hodin, ve stfedu od 8.00 do 18.00 hodin a ve Ctvrtek a patek od 8.00 do
14.00 hodin. V urgentnich pfipadech, které nesnesou odkladu, mohou klienti vyuZit
bezplatné nonstop telefonické linky pfi Stfedisku pro rodinu a mezilidské vztahy
na tel. ¢isle 383 313 030.
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Ledax o.p.s.
Pecovatelska sluzbha Ledax, stfedisko Tyn nad Vitavou

Adresa: Zamecké nadvori 360, 375 01 Tyn nad Vltavou
Telefon: 725 064 308

E-mail: nadezda.podhorcova@ledax.cz

Internetové stranky: www.ledax.cz

Poskytované socidlni sluzby: pecovatelska sluzba

Forma poskytovdni: terénni

Cilovd skupina: osoby se zdravotnim postiZenim, seniori

Pecovatelska sluzba je sluzba terénni a je poskytovana pfimo v domdcnosti klienta.
Je urcena seniorim a osobam se snizZenou sobéstacnosti, které potfebuji pomoc pfi
zvladani béznych dkonti péce o sebe sama nebo o svou domécnost. V rdmci peco-
vatelské sluzby je poskytovéano také zakladni socidlni poradenstvi. Sluzbu zajiStuje
Pecovatelskd sluzba Ledax, stfedisko Tyn nad Vltavou. Je dostupna od pondéli do
patku 6 — 19 hod., o vikendech a svétcich 6 — 14 hod.
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Senior-diim Sohéslav

Adresa: Mrazkova 748, 392 01 Sobéslav I1T
Adresa pecovatelské sluzby: Mrazkova 745, 392 01 Sobéslav
Telefon: 381 506 110, 732 376 433
Telefon pecovatelské sluzby: 381 506 186
E-mail: petraskova@seniorsobeslav.cz
Internetové strdnky: www.seniorsobeslav.cz
Poskytované socidlni sluzby: pecovatelska sluzba
domovy pro seniory
Forma poskytovdni: pobytové, terénni

Cilovd skupina: osoby se zdravotnim postiZenim, seniori

Pecovatelské sluzba — je urcena lidem s ¢astecnou ztratou sobéstacnosti, ktefi chtéji
za pomoci rodiny a zndmych zdstat doma a neztratit kontakt se svym pfirozenym
prostfedim. PeCovatelské sluzba jim pomahd v zdkladnich dennich ¢innostech (dovoz
je jejich sobéstacnost v misté, kde je jim dobre. Pecovatelska sluzba je poskytovana
v Sobéslavi a v prilehlych obcich v dobé od 6.30 — 15 hod.

Domov pro seniory — zafizeni mé kapacitu 76 ltiZek, z toho je 18 pokoji jedno-
lazkovych a 29 dvoultizkovych. Soucasti zafizeni je vlastni kuchyné a jidelna, ordi-
nace lékare, rehabilitace, pedikira, kadefnictvi, télocvicna a kaple. Samoziejmosti
jsou spolecenské mistnosti pro volnocasové aktivity. Poskytované sluzby zajistu-
ji uzivatelim zakladni Zivotni potfeby a jsou poskytovany tak, aby na né pusobily
aktivné, podporovaly jejich samostatnost a vytvarely podminky béZného zpisobu
jejich Zivota.
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b4

Spolec¢nost pro ranou péci, C. Budéjovice

Adresa: Cechova 164/1, 370 01 Ceské Budéjovice 1

Telefon: 385 520 088, 777 234 032

E-mail: budejovice@ranapece.cz

Internetové stranky: www.ranapece.cz

Poskytované socidlni sluzby: rana péce

Forma poskytovdni: ambulantni, terénni

Cilovd skupina: rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postiZenim, rodiny déti
s ohroZzenym vyvojem v oblasti zrakového vnimani v diisledku
nepriznivého zdravotniho stavu od narozeni do 7 let

Spole¢nost pro ranou péci, pobocka Ceské Budéjovice je jiz 25 let jedinym posky-
tovatelem rané péce pro rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postiZzenim
v JihoCeském kraji. Sluzbu rané péce poskytuje v terénni formé v doméacnostech
klientii (uZivateld) a dopliiuje ji ambulantnimi vykony v sidle pobocky v Ceskych
Budéjovicich. Zasadou rané péce je poskytovani sluzby v prirozeném prostredi
ditéte, tedy doma, podpora celé rodiny a odborna pomoc podle standardt sluzeb rané
péce. Sluzba je poskytovana bezplatné. Cilem rané péce je kompetentni rodina a mini-
malizace diisledkil postiZeni na vyvoj ditéte a jeho socidlni zaclenéni.

TERENNI SLUZBA ZAJISTUJE:

v konzultace s kmenovym poradcem 1x za 1-3 mésice/rodina, konzultace v doma-
cim prostfedi/komunité,

v konzultace poradce v rodiné s dalsim odbornikem dle potieb rodiny,

v konzultace v zafizeni dle potfeb rodiny.

AMBULANTNI PROGRAMY PRO ZAJEMCE/UZIVATELE:

v' konzultace na pracovisti s kmenovym poradcem — komplexni podpora vyvoje
ditéte a podpora rodiny,

v’ konzultace tykajici se stimulace zraku ditéte,

v konzultace s psychologem — externi odbornik, dle potfeb rodiny,

v setkani rodict,

v’ seminéafe pro rodice.
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STREP z.s.

Adresa: U Cerné véze 71/4, 370 01 Ceské Budéjovice 1
Telefon: 605 575 716

E-mail: brabcova504@seznam.cz

Internetové stranky: www.tlumocenistrep.cz
Poskytované socidlni sluzby: tlumocnické sluzby
Forma poskytovdni: terénni, ambulantni

Cilovd skupina: osoby se sluchovym postiZenim, osoby s kombinovanym postiZenim

Sluzba je urCend pro osoby se sluchovym postizenim (predevSim neslySici).
Prostfednictvim poskytnutého tlumoceni je umoznéna neslysicim klienttim plnohod-
notnd komunikace tak, aby mohli ve svém matefském jazyce prosazovat a hdjit sva
prava, zdjmy a potieby a méli tak moZnost zajistit si dlistojny a plnohodnotny Zivot.
Poradenstvi je pak poskytovano i slySicim détem neslySicich rodict, slySicim pri-
buznym, zaméstnavatelim ¢i organizacim, studentim a vefejnosti. Terénni sluzba
je zaméfena predevsim na tlumoceni v komunitni oblasti, tj. v situacich souvisejicich
s vyrizovanim zdleZitosti spojenych s béZnym Zivotem, napf. u lékate, pred tfady
¢i jinymi institucemi, v zaméstnani, v bankach, pfi spolecenskych udalostech (svat-
by, kity, pohiby), preklady telefonickych hovort a pisemnosti, jednani s odborniky
¢i rodinnymi prisluSniky, apod.

Ambulantni sluzba je poskytovana kazdé pondéli od 10 do 12 hodin (bez objedné-
ni). Terénni sluzba je poskytovana dle individualnich potteb klienti po pfedchozim
objednani.
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Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR,
Z. S. Poradenské centrum Tabor, p. s.

Adresa: Kvapilova 2289, 390 03 Tabor

Telefon: 381 231 122, 723 726 734

E-mail: snn_pc.ta@centrum.cz

Internetové stranky: www.snncr.cz, www.snntabor.estranky.cz
Poskytované socidlni sluzby: odberné socialni poradenstvi
Forma poskytovdni: terénni, ambulantni

Cilovd skupina: osoby se sluchovym postiZenim

Sluzba zajistuje poskytovani odborného socidlniho poradenstvi pro osoby se slu-
chovym postiZzenim. Jedna se o velmi rozmanitou skupinu od nedoslychavych po
neslySici, liSici se stupném i druhem postiZeni a zpisobem komunikace. Poradenstvi
je zaméFeno na konkrétni potfeby jednotlivych uZivateld se sluchovym postizenim.
Predevsim jde o informace o vhodnych kompenzacnich a rehabilitacnich pomtickéch,
zprostiedkovani kontakti ve spolupréci s odborniky, drobné opravy a tpravy slucha-
del, ptijcovani kompenzacnich pomticek atd.
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TEP centrum socialnich sluzeb Veseli n/Luznici

Adresa: K Zastavce 647, 391 81 Veseli nad Luznici I
Adresa azylového domu: U Vodarny 170, 391 81 Veseli nad LuzZnici
Adresa pecovatelské sluzby: T¥. CSA 834, 391 81 Veseli nad Luznici
Telefon: 381 209 200
Telefon azylového domu: 606 612 989
Telefon pecovatelské sluzby: 604 247 573
E-mail: vavricek@tep-veseli.cz
E-mail PS: pecovatelna@tep-veseli.cz
Internetové stranky: www.tep-veseli.cz
Poskytované socidlni sluzby: pecovatelska sluzba
domovy pro seniory
azylové domy
Forma poskytovdni: pebytové, ambulantni, terénni

Cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZenim, seniori, osoby bez pristfesi, osoby
v krizi

PECOVATELSKA SLUZBA - je urdena osobam, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby. Cilem je umoznit uzivatelim, aby mohli Zit ve svém
prirozeném prostiedi a nebyli nuceni vyuZivat pobytovych sluZzeb. SluZby jsou kli-
entim poskytovany v jejich domacnostech 7 dnti v tydnu dle jejich individualnich
potieb. PeCovatelska sluZba je dostupna na celém tizemi mikroregionu Veselsko.

DOMOVY PRO SENIORY - v domové pro seniory jsou poskytovany poby-
tové sluzby pro seniory, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby
a pravidelnou zdravotni péci, ktera jim nemize byt poskytnuta v jejich prirozeném
prostiedi. PéCe zahrnuje stravovani, dklid, podani 1ékti nebo oSetfeni. Sluzba je
poskytovana dle individualnich potfeb jednotlivych uZivatelt. Je p¥i ni bran zfetel na
vSechny slozky osobnosti - fyzickou, psychickou, sociélni a spiritualni. V modernim
zatizeni je 21 dvoulizkovych a 23 jednoltGzkovych pokojt.

AZYLOVY DUM PRO MUZE - sluZba je urcen pro obyvatele Veseli nad Luz-
nici (muze), ktefi se ocitli z nejriiznéjSich divoda bez pristiesi. Cilem je poskyt-
nout témto osobam na prechodnou dobu ubytovani a poradenstvi pfi feSeni jejich
nouzové situace. Kapacita zatizeni je 10 mist.
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Tyflokabinet Ceské Budgjovice, 0.p.s.

30

Adresa: Roudenska 485/18, 370 01 Ceské Budéjovice 1

Telefon: 386 460 661, 386 460 662, 386 460 663, 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz

Internetové stranky: www.tyflokabinet-cb.cz

Poskytované socidlni sluzby: socialni rehabilitace

Forma poskytovdni: ambulantni, terénni

Cilovd skupina: osoby se zrakovym postiZzenim, osoby s kombinovanym postiZzenim
(od 7 let)

SLUZBA PODPORUJE OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

A JEJI NAPLN{ JE:
v’ nacvik obsluhy béznych zafizen{ a spotfebici, péce o doméacnost,
v psani na PC klavesnici, vyuZivani specidlniho software,

v’ nacvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitfnim i venkovnim
prostoru,

v’ nacvik dovednosti potfebnych k tifednim tikontim, nacvik vlastnoru¢niho
podpisu,

v nécvik schopnosti vyuZivat dopravni prostfedky,

v nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich,

v’ nacvik béZnych a alternativnich zptisobti komunikace, kontaktu a prace
s informacemi,

v/ upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti.



ZS a MS a poskytovatel socialnich sluzeb,
Kanka o. p. s.

Adresa: Helsinska 2731/1, 390 05 Tabor

Telefon: 607 278 092

E-mail: info@kanka.info

Internetové stranky: www.kanka.info

Poskytované socidlni sluzby: rana péce, denni stacionar, osobni asistence
Forma poskytovdni: terénni, ambulantni

Cilovd skupina: osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postiZenim

Karika o.p.s. (cely nazev Zakladni Skola a Matetska Skola a poskytovatel socidlnich
sluzeb, Karika o.p.s.) poskytuje obecné prospésné sluzby v oblasti vychovy a vzdéla-
vani déti s postizenim predskolniho a Skolniho véku a v oblasti socidlnich sluzeb pro
déti a mladez a dospélé osoby s postizenim z Tabora a okoli. Jsou to socidlni sluzby
Rana péce, Osobni asistence a Denni stacionare, registrované u KU JCK v Ceskych
Budéjovicich a dale vzdélavani v Matetské Skole a Zakladni Skole specialni. VSechny
tyto ¢innosti probihaji pod jednou stfechou, jsou propojené a navazuji na sebe. Pilifem
péce v Karice o.p.s. je uceleny program 7 terapii, které klienti vyuZivaji pravidelné
béhem kazdodenniho pobytu, nebo dochazi ambulantné.

Terénni forma sluzby Rana péce je dostupna na uzemi JihoCeského kraje, takZe i na
uzemi Sobéslavska a Veselska a je zaméfena na v€asnou intervenci u déti s postiZzenim
od narozeni do 7 let a na zlepSeni kvality Zivota ditéte i celé rodiny.
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DOPROVODNE SLUZBY




Domaci zdravotni péce Sobéslav s.r.o.

Adresa: Mgr. Marie Megisova, Mrazkova 745/111, 392 01 Sobéslav
Telefon: 777 648 934, 773 648 934
E-mail: megisova@dzp-sobeslav.cz

Internetové stranky: www.dzp-sobeslav.cz

Domaci zdravotni péce je zdravotni péce poskytovana klientim v jejich domacim
prostiedi. Je urcena klientim vSech vékovych, indikacnich i diagnostickych skupin.
Zdravotni péce je poskytovana 7 dni v tydnu (24 hodin denn€) v domécim prostre-
di klienta v Sobéslavi a okoli (do 20 km). MtzZe byt predepsana praktickym léka-
fem nebo oSetfujicim 1ékafem pfi propusténi z nemocnice. Domdci zdravotni péce je
hrazena ze zdravotniho pojisténi. Tuto péci vykonavaji vSeobecné sestry s odbornou
zpusobilosti.

VYKONY DOMACI ZDRAVOTNI PECE:

v aplikace infuzi

v méfeni fyziologickych funkci (krevni tlak, tep, télesnd teplota, saturace krve
kyslikem)

v pfevazy ran, bércovych viedt, péce o dekubity + prevence vzniku

v pfevazy pooperacnich ran

v" odbéry krve a ostatniho biologického materialu

v" odbér krve na hladinu cukru glukometrem u diabetikti

v aplikace inzulinu + zauCeni klienta a jeho rodinnych p¥islusniki

v/ péce o pacienty s mocovym katétrem

v/ péce o Zzilni vstupy

v’ péCe o pacienty s vyZzivou do sondy

v’ péCe o pacienty se stomii vCetné PEG

v zékladni o3etfovatelska rehabilitace

v’ oSetfovatelska péce o umirajici
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Domaci péce — TEP, centrum socialnich sluzeb

Adresa: K Zastavce 647, 391 81 Veseli nad Luznici I
Telefon: 381 581 511, 608131546, 381 209 202
E-mail: domacipece@tep-veseli.cz

Internetové stranky: www.tep-veseli.cz

Domaci péce je ve mésté Veseli nad LuZnici poskytovana od roku 1992, kdy ji pro-
vozoval OUNZ Tabor. Od roku 1992 tuto sluzbu provozovala ¢eska katolicka charita
a od roku 2000 byla provozovana méstskym zdravotnickym zafizenim, které se v roce
2006 transformovalo do nové vzniklé prispévkové organizace TEP, centrum socidl-
nich sluZeb, Veseli nad LuzZnici.

Obsahem domaéci péce jsou zdravotni ukony, které lze poskytnout v doméacnosti.
Jsou to napftiklad odbéry krve, méfeni krevniho tlaku, kontroly glykémie, aplikace
inzulinu injekci, pfevazy ran, oSetfovani koznich defektli, bércovych viedul, péce
o proleZeniny a jejich prevence, procviCovani klienta, nacvik chize v choditku
a s berlemi, ndcvik sobéstacnosti, aktivace klienta, polohovani, dechova cviceni, infu-
ze, péCe o stomie, péce o katetry, cévkovani, vymeéna cévek, aplikace klyzmatu, péce
o umirajiciho, paliativni péce.
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Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské
Budéjovice, pracovisté Sobéslav

Adresa: Skolni namésti 56, 392 01 Sobéslav

Telefon: 731 841 015, 601 103 150
E-mail: blanka.musilova@pppcb.cz
Internetové strdanky: www.pppcb.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje sluzby pedagogicko psychologic-
kého a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko psychologickou pomoc
pii vychové a vzdélavani zZakd. Tyto sluzby jsou poskytovany détem od 3 do 19 let
véku, jejich rodi¢dm a ucitelim. Sluzby poradny jsou bezplatné a jsou zajistovany
tymem psychologt, specialnich pedagogi a socialnich pracovnic. Odborni pracovnici
spliuji kvalifikacni predpoklady a trvale dbaji o vysokou profesiondlni uroven své
prace. VySetfeni déti jsou realizovana se souhlasem zdkonnych zastupcd a na jejich
Zadost.
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Spolek Rodicovské centrum SOBIK o. s.

Adresa: nam. Republiky 1/21, 392 01 Sobéslav

Telefon: 725 884 824
E-mail: rodickovskecentrumsobik@seznam.cz
Internetové strdnky: http://www.rc-sobik.webnode.cz/

Rodicovské centrum Sobik podporuje aktivni traveni volného casu rodici a déti.
Organizace je oteviend a dostupna viem. Je mistem, kde se mohou setkavat lidé vSech
vékovych kategorii s diirazem na osoby pecujici o malé déti. V centru se posiluji
rodinné vztahy, predavaji se poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného
Zivota. Potadaji se akce pro vefejnost, zlepSuje se soudrZznost mezi lidmi a podporuje
se rozvoj komunity.
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Svaz télesné postizenych v CR, o.s.,
mistni organizace Sobéslav

Adresa: Na Svadlackach 459/2, 392 01 Sobéslav

Telefon: 605 767 798
E-mail: eliplockova@seznam.cz
Internetové strdnky: neni

Organizace sdruzuje lidi s riznym stupném zdravotniho postiZeni. Poskytuje jim
poradenstvi ohledné narokti a zmén v oblasti socidlniho zabezpeceni a zprostiedkova-
va jim kontakt s pijcovnou kompenzacnich pomticek v Tabore.

Pro Cleny svazu porada rizné kulturni akce, setkani, rekondiCni pobyty, navsté-
vy termalnich 1azni, zjezdy do bazénu v Gmundu, z4jezdy po Cechéch, podzimni
navstévu divadla v Karliné, pfedvanoc¢ni prochazku Prahou. Dvakrat za rok se kona
Clenska schiize s kulturnim programem nebo zajimavymi prednaskami. Svaz také
spolupracuje s dalsimi spolky a organizacemi (baracnici, sokolové atp.).
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Méstsky urad Sobéslav

Socialné zdravotni odbor

Adresa: namésti Republiky 55/1, 392 01 Sobéslav
Telefon: 381 508 111, 381 508 134

E-mail: hakova@musobeslav.cz

Internetové strdanky: www.musobeslav.cz

Poskytovani: dle arednich hodin

NAPLN CINNOSTI
v recepty a Zadanky s modrym pruhem
v/ umisténi do domu s pecovatelskou sluzbou
v poskytovani informaci na svém tseku podle zdkona ¢. 106/1999
v’ socidlni poradenstvi
v terénni socialni prace
v kurétor pro mladeZ a koordinator pro dospélé
v socialné-pravni ochrana déti
v/ ndhradni rodinna péce
v" agenda romského poradce
v" agenda protidrogového koordinatora
v/ piima socidlni prace s klienty
v spolupréce s jinymi statnimi, samospravnimi a neziskovymi institucemi
v" vykon funkce opatrovnika
v’ vydavani rozhodnuti o nahradnim pfijemci dichodu
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Meéstsky urad Veseli nad Luznici

Obor socialnich véci a zdravotnictvi

Adresa: Nameésti T.G.Masaryka 26, 39181 Veseli nad LuzZnici
Telefon: 381 548 150

E-mail: soc@veseli.cz

Internetové strdanky: www.veseli.cz

Poskytovani: dle afednich hodin

NAPLN CINNOSTI
v/ piima socialni prace s klienty
v socidlni poradenstvi
v/ vyhledavani klient( v jejich pFirozeném prostredi
v/ provadeéni Setfeni riznych aspektd Zivotni situace klienta
v’ problematika socialniho vylouceni
v spolupréce s jinymi statnimi, samospravnimi a neziskovymi institucemi
v' vykonéva funkci opatrovnika
v/ vydava rozhodnuti o ndhradnim p¥ijemci diichodu
v evidence zZadosti o pridélovani byt v Domé s peCovatelskou sluzbou.



Uad prace CR
Kontaktni pracovisté Sobéslav

Adresa: tf. Dr. Edvarda Benese 44/4, 392 01 Sobéslav
Telefon: 950 165 271 (zprostredkovéani zaméstnani)
950 165 287 (statni socialni podpora)
950 165 276 (hmotna nouze)
950 165 274 -275 (socialni sluzby, prispévek na péci)
950 165 274 -275 (davky pro osoby se zdrav. postiZenim)
E-mail: posta.tag@ta.mpsv.cz
Internetové strdnky: http://portal. mpsv.cz/upcr/kp/jhc/kop/sobeslav
Poskytovdni: dle arednich hodin

UZivatelé: nezaméstnani, prijemci davek socialni podpory
NAPLN CINNOSTI

Zprostiedkovani zaméstnani, statni socialni podpora, hmotna nouze, prispévky na
péci, davky pro osoby se zdravotnim postiZenim.
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Informace o dalSich socialnich sluzbach v celém v Jihoceském kraji najdete
v Priivodci socidlnimi sluzbami v JihoCeském kraji
ktery je dostupny na Socialnim portélu Jihoceského kraje
(https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz)

Informace o vSech dostupnych socialnich sluzbach najdete
v registru poskytovatelti na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci
(Www.mpsv.cz)

Informace o dostupnych socidlnich sluzbach ziskate také
na Socialné zdravotnim odboru Méstského uradu Sobéslav
a na Oboru socialnich véci a zdravotnictvi Méstského ufadu Veseli nad LuZnici
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Poznamky




Evropska unie

* Evropsky socialni fond
& Operacni program Zaméstnanost

KATALOG POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB

na tizemi spravniho obvodu ORP Sobéslav

VYDALA: Centrum pro komunitni praci jizni Cechy v roce 2019
NAKLAD: 500 ks
TISK: LK TISK v.o.s., Masarykova 586, Milevsko, tel. 382 521 094
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